ASSOCIAGCAO DOS
MEDICOS DE SANTOS

Fevereiro 2012

AMS

2 DE MARCO, MOVIMENTO MEDICO
REALIZARA REUNIAO NACIONAL

Comisséo Nacional de Saude Su-
Aglementar (COMSU), que congre-
a AMB/CFM/FENAM, realizara
reunido na sexta-feira 2 de marco, na
sede daAPM, em S&o Paulo, para avali-
ar o movimento médico em todo o pais e
definir o cronograma de mobilizacéo jun-
to aos planos de saude. A orientagdo é
para que as representacfes regionais
divulguem informacdes sobre a mobiliza-
¢ao, para engajar o maior nimero possi-
vel de profissionais e manter a coesao
do movimento.
A situagao do movimento médico em

S&o Paulo foi debatida na reunio reali-
zada em 16 de janeiro, na APM, entre a
Comisséo e representantes das Socie-
dades de Especialidades e Regionais. Na
ocasiao, foram apresentadas denuncias
de defasagem nos horarios médicos,
com desrespeito aos valores acordados
em 2011 com os planos de salde.

A Comisséo Estadual de Mobilizacao
Médica para a Satide Suplementar — for-
mada pela APM, Conselho Regional de
Medicina, Sindicatos dos Médicos e
Sociedades de Especialidades — alerta
0s médicos para comparar os valores

Saude e bem-estar ao associado

Com o Dia de Spa, aAM S inaugurou o Projeto Cuide-se, Doutor!,
focado na qualidade de vida. Pagina 4.
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Num dia repleto
de atividades,
associados
tiveram aulas
do esporte
Badminton,
Yoga,
Musculacéo,
Hidroginastica,
e saborearam
alimentacédo
balanceada

/

pagos pelos planos de saude com os
propostos pelas empresas em negocia-
¢&o ocorrida no ano passado. Constata-
da divergéncia, os médicos podem co-
brar as operadoras e denunciar a situa-
¢éo ao Departamento de Defesa Profis-
sional da APM, pelo 0800 17 3313 e (11)
3188.4207, e-mail defesa@apm.org.br

O encontro estadual também deba-
teu a criacdo de indicador para reajuste
dos honoréarios médicos, mesclando di-
versos indices econdmicos. Todas as
propostas serdo avaliadas na proxima reu-
nido, em 13 de fevereiro.

Tudo pronto para o
Carnaval Liberal!

A partir da terca-feira 7 de fevereiro, as
camisetas e pulseiras ja estaréo a
disposicao na secretaria da AMS

O Carnaval Libe-
ral acontecera
domingo 12
de fevereiro,
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horas, na Praia
do Boqueiréo,
em Santos,
junto a barraca
de praia da AMS. Sera a 172 edigdo do
evento, que envolve a parceria de nossa
entidade com a Associacdo dos Enge-
nheiros e Arquitetos, Associacéo dos Ci-
rurgides Dentistas e Associacdo dos Ad-
vogados.
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A constante harmonia entre a
experiéncia e o novo faz parte

do cotidiano do Pasteur. Com
mais de 80 anos, o Pasteur
mostra que inovar em tecnologias

e agregar valor ao servigo prestado,

prezando sempre pelo atendimento

humanizado, é fundamental paraa
melhoria continua e parauma
historia de sucesso.
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Caro Colega,

O Movimento Médico continuara em
2012 na luta pela reducéo da defasagem
entre consulta e procedimento, sendo este
ultimo o foco das acdes.

A negociacéao coletiva é fundamental.

Convidamos o colega a encaminhar
seus contratos com as operadoras de sau-
de, para serem analisados pela nossa Di-
retoria de Defesa de Classe, e assim po-
dermos denunciar as irregularidades.

Teremos um plantdo para orienta-lo em

QOSS& sede; comunigue-se com a nossa

secretaria.

N&o assine nada sem nos consultar.
Existem manobras muito bem pensadas
para inviabilizar ou dificultar os reajustes.

Todos os contratos devem respeitar o
indice de 12 meses e estamos negociando
o valor do reajuste.

O Movimento Médico ndo séo as direto-
rias das entidades médicas; elas nos re-
presentam. O Movimento Médico é vocé,
médico!

Lourdes TeixeiraHenriques
Presidente
/

Projeto Menina-Mae
simula parto

Sempre inovando no atendimento as adolescentes
gravidas, o Projeto Menina-Méae, desenvolvido
pelo Departamento de A¢des Comunitérias da AMS,
realizou em 20 de janeiro a encenacdo de um parto. A
simulacéo foi orientada pelas ginecologistas e obste-
tras Dra. Marcia Garcia e Dra. Lilian Wendy, com atu-
acao das voluntarias do projeto, Adriana Vieira (doula),
que montaram todo o cenario de um parto normal.
“Com a ajuda das adolescentes foi mostrado, passo a
passo, todos os detalhes do procedimento, tho comum,
mas também tdo complexo para leigos”, disse a direto-
ra do Departamento, Dra. Ana Beatriz Soares, que,
como pediatra, também participou da simulac&o.

Em 13 de janeiro, inaugurando as atividades 2012,
0 Menina-Mé&e promoveu a palestra “Violéncia contra
amulher”, com a psicologa e terapeuta sexual Marcia
Atik e a jornalista Fernanda Vannucci, coordenadora
de Politicas para Mulher da Prefeitura de Santos e
apresentadora do programa No Ar, na Santa Cecilia

AMS

Encenar,
para um
parto
tranquilo

TV.

NOITE
DAPIZZA-
Em 9 de
margo, para
arrecadar recursos em prol do Menina-Mae, aconte-
ceré a primeira Noite da Pizza do ano, a partir das
20h30.

INTEGRAL - A partir de 10 de fevereiro, 0 Meni-
na-Mae passara a funcionar em periodo integral, das
8h30 as 18 horas, sempre as sextas-feiras, com almo-
¢o para as adolescentes atendidas. Também terdo ini-
cio duas novas atividades: curso de Secretariado, par-
ceria com 0 Colégio Renovagdo; e Arteterapia, com a
psicéloga Maria Teresa Pereira Antonini.
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Diarias de Incapacidade Tempordria (Profissional)
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ﬁ Previdéncia Privada, Vida, Automovel, Residéncia, Satide.
Descontos especiais para associados da AMS

Consulte-nos ao fazer ou renovar o seu seguro.
DIREITO EXTENSIVO A PAIS, FILHOS
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As linhas de crédito exclusivas para clientes Unicred
possuem as menores taxas e prazos do mercado.
Consulte seu gerente. A Unicred é sua, para poupar,
investir, realizar seus sonhos, construir seu futuro.

DSPA

Ver de perto
o que

parecia
distante.

UNICRED#3®

METROPOLITANA




om design atual, ja esta disponivel ao as-
sociado 0 novo portal da AMS, em
www.ams.org.br A reestruturacéo foi exe-
cutada pela FireFish Agéncia Web e, segundo
explica a presidente Dra. Lourdes Teixeira Henri-
ques, 0 objetivo € aumentar a visibilidade da enti-
dade na Baixada Santista, consolidar o site como
canal de defesa do médico, divulgando contetido
de qualidade para o profissional e 0 académico de
Medicina, além de proporcionar maior
interatividade com as redes sociais, por meio das
quais o0 usuario cadastrado pode comentar ou su-
gerir fotos, eventos, videos etc.
Para o diretor executivo da FireFish, Rafael
Touzon Dantas, a reformulac&o do site seguiu no-
vas tendéncias daweb, como a vitrine animada de

_____ Jornal AMS &R
Novo portal amplla nossa comunlcac;ao

REPRODUGAO
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fotos. Sobre o conteldo, o gerente de projetos
Thiago De Maria e a gerente de contetdo Ridete
Pozzetti acrescentam que é oferecido material de
interesse, tanto para o associado quanto para a
comunidade, a qual foi reservada area com textos

Dar visibilidade a entidade e
consolidar o site como canal de
defesa do médico

sobre sadde, hospitais na cidade, campanhas edu-
cativas, entre outros.

Na pégina inicial todos 0s menus encontram-
se & esquerda separados por assunto — como
perfil, associe-se, eventos, educagéo continuada,
comunicagdo, servicos, utilidade publica —, com
itens visiveis independente da pagina que esteja
sendo acessada. Ha ainda, entre outras ferramen-
tas, uma prévia da pagina da AMS no Facebook,
no Twitter e no Youtube, banner que anuncia cam-
panhas, como a atual “Cuide-se, Doutor!”, e titulos
das ultimas noticias.

Médicos engajados na luta
por criancas desaparecidas

) REPRODUGAO
AMS apoia a cam

panha desencade-
ada pelo Conselho Fe-
deral de Medicina e os
27 conselhos regionais
de Medicina para enga-
jar 0s 370 mil médicos
do pais na luta em bus-
cade criancas desapa-
recidas. No nosso por-
tal é possivel acessar as
informagdes oficiais e participar da
campanha.

O Brasil registra hoje cerca de
40.000 desaparecimentos de crian-
cas. Acampanha orienta 0s médicos

© CFM | CRMs

Campanha no site

f\/ida meédica
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Por MaNOEL RAmMOS E
NEIDE Ramos

ponsaveis.

As dentincias podem ser feitas
no Disque 100, que funciona diaria-
mente, das 8 as 22 horas, inclusive
aos finais de semana e feriados.

para que fiqguem aten-
tos nos hospitais,
prontos-socorros e
clinicas, e observem
semelhangas com 0s
pais, sinais de agres-
sdo, comportamento
da crianga com a fa-
milia, e sempre confi-
ram os documentos
do menor e dos res-

diciondrio define qualidade de
vida como “condi¢Bes da vida
de um ser humano que envolvem
0 bem-estar fisico, mental, psicolé-
gico e emocional, além de relacio-
namentos sociais e religiosos”. Re-
centemente, o Conselho Federal de
Medicina iniciou a elaboragéo de
pesquisa de qualificacdo no traba-
lho e a qualidade de vida do médi-
co. Nos, médicos, poderemos ter
uma boa qualidade de vida na pra-
tica da Medicina?
Ao recomendarmos habitos sa-
lutares aos pacientes, um sinal de

\alerta nos vem a mente insistindo

para que ndo nos esquecamos que,
também, precisamos dos mesmos
cuidados. Ter qualidade de vida é
ser bem humorado, ter alimentagao
adequada, dormir bem, praticar
exercicios, sem esquecer da vida
social. Que todos aproveitemos este
inicio de ano para reavaliar N0ssos
conceitos e valores, priorizando o
que nos traz mais endorfinas (subs-
tancias que nos ddo melhor quali-
dade de vida). “Existem duas me-
tas a serem atingidas: conseguir o
que Se quer e aproveitar 0 que se
conseguiu. Somente 0s mais sabi-
os alcangam 0 segundo”. j
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Avaliagao da Audigao e do Equilibrio
Adaptagao de Aparelhos Auditivos e Video-rino-laringoscopia
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Cuidados corﬁ alimentacdo balanceada

DIA DE SPA

Yoga: alongamento, flexibilidade, forca

FOTOS FRANCISCO ARRAIS

Nutricionista esclareceu dlvidas e mitos

Praticas saudaveis agitam associados

O Diada Spa, em 14 de janeiro,
inaugurou o Projeto Cuide-se,
Doutor!, desenvolvido pelo
Departamento de Esportes da
AMS. Com uma programac&o

focada na satde e bem-estar, o objetivo foi apre-

sentar o potencial existente na sede da entidade, e

que esta a disposicéo do associado, para ser utili-

zado antes, no intervalo ou apos o trabalho.

O diretor de Esportes, Dr. Evaner Coscia,
participou das atividades e confirmou que a meta
foi atingida. A expectativa agora € que 0 associado
combine a sua rotina diria com as inimeras ativi-
dades disponiveis na sede. Também satisfeita com

Y

Cuide-se, Doutor!

os resultados, a presidente Dra. Lourdes Teixeira
Henriques anunciou que ja esta agendado para
mar¢o mais um Dia de Spa.

As atividades do Dia de Spa foram desenvol-
vidas das 8h30 as 18 horas, com uma programa-
¢ao bem bolada, incluindo cinco refei¢fes balan-
ceadas e elaboradas sob a supervisao da nutrici-
onista Priscila Gonzalez. Ela ministrou palestra aos
participantes, tirou dividas e esclareceu mitos.
Depois do café da manhd, houve aula de Yoga:
durante uma hora, alguns médicos, que nunca
haviam praticado a modalidade, puderam experi-
mentar o alongamento, a flexibilidade e a forga
que a préatica proporciona.

Em seguida, todos aprenderam badminton, a
atividade com raizes na india e adaptado pelos
ingleses, que se espalhou pelo mundo, e hoje é
esporte olimpico. Aaula teve supervisdo da edu-
cadora fisica Sandra Serrdo e contou com orienta-
¢ao de dois professores do esporte, que é 0 se-
gundo mais praticado no mundo depois do futebol.

Apds 0 almogo, calculado pela nutricionista e
produzido pela Rosely Buffet, hora de relaxar, com
posturas de Yoga para melhorar a digestao, antes
de iniciar outras atividades. Houve entdo circuito
de gindstica, musculagao e aula de hidroginastica.
Ao final, Yoga, para relaxar, treinar atencéo e con-
centragdo, ao som do Bolero de Ravel.

Primeira Clinica com

Mamografia Digital Direta
Imagens de elevada qualidade
Diagnésticos mais precisos

Maior conforto para as pacientes

R.Mato Grosso, 79 -Boqueirdo - Santos - Tel: 13 3202.1990
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